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De redaktie heeft deze maand versterking gekregen van lvlarjet
Loots van de sektie gymnastiek. [Je heten haar van harte
uelkom en hopen op een goede samenuerki.ng.
0ndanks deze versterking rrlilden ue toch nog een keer een
oproep laten uitgaan voor een medeuierker(ster) omdat een
ander lid van de redaktÍ.e graag haar u.rerk over u;i1 dragen
aan iemand anders. Carien heeft het redaktieuerk trriee
sej-zoenen erg plichtsgetrouut gedaan en r,:il graag iets anders
voor de vereniging gaan doen.
Belangstellenden kunnen reageren bij het redaktieadres, uaar
zij tevens informatie kunnen int.rinnen.
ïelefoonnummer isr 776282

De redakt,ie.

Verzoeke de copy
in te leveren op
Aubadestraat 35.

voor de volgende Hazenkamper uiterlijk
12 december op het bekende adres:
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Sekretariaat: Vossenlaan 1 80. Tel. 560713
Gironummer: '1628666 t.n.v. penningmeester De Hazenkamp
sektie Badminton

Het is voortaan gebruikelijk dat Rob Notenboorn en ik (Henk
Schipper) elke maand een informatief stukje over badminton
verzoïgen, ue.L met name geschi-l<t is voor de vele rekrean-
ten op de kfub. In deze stukjes staat elke maand iets anders
b.v. racketsr training, schoei-sel, blessures e.d.
Deze maand beginnen u.re met rackets en shuttles.
EA!.$J§.
Oeze zíjn bij de kfub verkrijbaar (zoa1s ieCereen misschien
a1 ueet); de prijzen van deze rackets vari?iren van Í 4Dr--
oplopend tot duurdere (dus lichtere rackets) van maximaal
Í 23Or--. Als men pas begonnen is met badminton, is het over-
bodig om gelijk al een duur racket te kopeno Bij de meeste
rackets is het gebruikelijk dat er een bespanning in zit;
deze kan besLaan uit een kunststofl- of natuurdarmbespanninq.
De meeste mensen spelen met de kunststofbespanning, omdat
deze het goedkoopste is en het langste mee gaat. (aristoflex
Í 30r--). De natuurdarmbespanning is minder duurzaam en heeft
het meeste nut al-s men met veren shuttfes speelt, speelt men
echter met kunststof shuttles, dan zal deze bespanning eer-
der kerpot gaano AIs een bespanning toch kapot gaat ( 6én
enke'l- snaartje) Xan men dit het beste zelf repareren of la-
ten repareren. Inf ormatie hierover bij Rob en Henk. lvlochten
ex noE vregen zijn omtrent rackets e.d. dan kunt u altijd
bij ons tereeht.
SHUTTLES
Tulee grote merken zijn Carlton en Yonexl kompetitiespelets
spelen vee1al met Yonex (ue1ke iets duurder zi jn), terr.ri j1
de rekreanten meestal met Carlton spelen. (gaan iets langer
mee).
Er is een groot verschil tussen de vluchtbaan van beide
shuttles, uaarbij de Yonex shuttLe de veren shuttl-e het
dicht,st benadert.





Shuttles zijn overigens ook
sterk gereduceerde prijzen.

verkrijqbaar bij
G I 7r-- onder

de klub tegen
de urj.nkeluaarde).

vluchtbaan I'CARLTONtI vluchtbaan rrY0NEXrr

ROB EN HENK

REKR EA NTENBABB ELTJ E

Voor de mensen die mij (nmeOÉ Cobussen) nog niet zo goed
kennen, uil ik mezelf even voorstel.Ien. Binnen de badminton-
vereniging .ben ik, om het dure r.r.roord maar even t,e gebruiken,
rekreantenbegeleider. Dit houdt in dat iedere shuttlemepper
die zich rekreant mag noemen met eventue.l-e vragen en j-deeën
betreffende de badmlntonsport zich bij mij kan vervo.:'igen.
Voorts hou ik mij bezig met al-lerlei akties Lrinnen de vere-
niging. Veel mensen zul-.l-en mij dan ook kennen als die ver-
velende vent die iedere qeek uleer om geld komt zeuren, bi-jv.
voor het lottospel. [vlet dit spel kun je met l1r-- ínzeL
ï 25r-- u-rj.nnen. Ulinnaar is degene die het nummer heef t van
het reservegetal dat getrokken u-rordt tijdens de duitse l-ot-
to ( 1 uit 49). Het is bijzonder jammer dat er iedere ueek
nog I 20 nummers onbezet blijven. De meeropbrengst van dit
spel Ls namelijk bestemd voor al-l-erlei evenementen, zoals
de rekreantenuituisselingen u-raar ik verder in dit verhaal
nog op terugkom en het ol-i-ebollenfestijn.
Als lLlim net zoals vorig seizoen urederom zijn medeurerking
verleent, ligt het in de bedoeling orn op 6 januari 1984
gratis ol-iebo.Llen te verstrekken tijdens de speelavond,
zolang de voorraad strekt, Als zich onder de spelers cu-
linaire uonderen bevinden, die mee uill-en helpen met het
bakken van deze bolletjes ( met krenten), dan kunnen die
zich bij mij opgeven.
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Nieuule suggesties zijn altijd van harte u:elkom en zu1len
serieus bekeken u.lorden.
Nu Cit even uitgele§d ise kcrmt het lottospel natuurlijk
iedere ueek vol zodat deze special-e aktivit,eiten hiervan
betaald kunnen uorden.
Hierbij uil ik ook al.Le mensen bedanken die meegedaan heb-
ben met de |iGROTE KLUBAKTIETT. In totaal zijn er 326 loten
verkocht, uJearvan de opbrengst ook gereserveerd uordt voor
dergelijke aktiviteiten. Jammer is het dat er dÍt jaar geen
enkele prijs is gevallen op deze l-oten.
Volgend jaar beter t
Nu nog even de rekreantenuituisselingen.
De tu.reede. uitui-sselirq zit er al uJeer opr Deze uas op 17

november in sportzaal [ishof. Hier mochten uij B.C.Veenen-
daal ontvangenr 0ndanks daL door de stakende postmensen
de routebeschrijvingen niet in Veenendaal rrlaren aangekomen,
konden de mensen de zaaf gemakkelijk vinden. In het begin
van de avond konden ure slechts van 1 baan gebruik maken,
om de overige rekreanten ook nog aan hun spel te laten toe-
kcrmen. Liat later op de avond konden ule van meer banen gebruik
maken.0mdat er in EJ-shof geen kantine is, hadden ue zelf
voor de nodige drank- en etensuaren gezorgd. Dit uerd bijzon-
der geuaardeerd door de tegenstander. Het LJas een sportieve
avond, ulaarbij vooral- onze dames het niet gemakkelijk hadden.
De totaaLuitslag van de 28 gespeelde partijen van elk 10 mi-
nuten bedroeg z 312 - 389. A1 met, al nog geen reden om te kla-
gel-lo

Na afloop hebben ure noq een lekker pintje gepakt bij caf6
Huisman op de St. Jacobslaan. Hier uerd onder uitnodiging
van een nieuue ontmoeting in Veenendaal afscheid genomen.
Er valt ti-l dens deze uit',,risselingen niet onder uit te komen
dat de overi.ge rekreanten die avond niet vol-l-edig aan hun
trekken komen.
In El-shof telt dit nog uat zuaarder, omdat er maar 4 banen
zijn. Na half elf ulerc hier de volleCige zaal benut voor de-
ze uit uituisseling,
0mdat deze uituri-sselingen echter naar 'i x Per seizoen tij-
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dens een speelavond voorkomen, vragen u:ij van die spelers,
die zich niet hebben ingeschreven voor deze uitt.risselingen
zich solidair op te stellen tr?ov. hun medespelers, dj.e rrrà1

meedoen. Het komt zoa.l-s gezegd maar 1 x vooro
Dit qeldt dus ook voor de spelers in Hengstdalr'uaar op 16 de-
cember ook een dergelijke uitui.sseling za1 plaatsvj.nden. De

bedoeling is om vanaf 20.00 uur 1 baan en vanaf 20.30 uur
3 banen te reserver€rlo ïk vraag dan ook ieders mederr.rerking
en bied hierbij mijn verontschuldigingen aan voor het te
ontstane ongerief.

Amedé Cobussen

DE GE.BEURTENTSSEN ROND H-ET EERSTE TEAIV]

Het eerste team heaft er tot nu toe zeven uedst,rijden op-
zitten ( 20 nov.). Ik kan ule] zeggen dat tue het er niet slecht
af hebben gebracht.
In de rrredstrijd tegen Aksios hadden rr;e ueinig moeite met de
dames en heren. Ue kond;n op tuee banen spelen, zodat na turee
uur speeltijd de terugreis kon beginnen met een I - 0 over-
ulinning op zak.
De tueede uestrijd tegen Stuban thuis rrlerd iets moeilijker,
toen er meL een 4 - 3 voorsprong nog een herendubbel gespeeld
moest uorden. De eerste game uerd vexloren met 7 - 15r teruijl
de tu.reede game u;inst opleverde: 15 - 8. De Hazenkampers ku.la-

men in de derde game snel op een riante voorsprong, 12 - 3,
ujaarna de stuban-heren terug kuamen naar 13- 10' Daarna
duurde het nog 5 minuten voordat de uedstrijd beslist tr.rerd

in het voordeel van de Hazenkampers. De laatste uedstrijd
van de eerste helft van de kompetitie uerd in Druten g'e-
speeld, deze uedstrijd tr;as ook geen probl-eem voor de Hazen-
kampers, gezien de uitslag: I - 0. A1 met aI staan ule nu op

een gedeelde tueede plaats met 11 punten uit zeven u.iedstrij-
den. In de volgende HazenkampEr tTlBEso

Groetjes van:
KARÏEN, FITKE
RBB EN HENKÏE
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Ik hoop dat het stukje voor jullie r,.rat ik schrijf ook el-ke
keer gelezen -uordt door iedereen, hier staan veel dingen in
die belanqri jk zi j n voor ju1lie. Ten eerste het kamp r,-raar ik
sommige al over gehoord heb; het b,lijkt dat er een aantal-
kj-nderen graag op kamp t.ril-.Ien. EJLk jaar is er een kanpu-reekend
met allerlei aktiviteitenrzoals sportinstuif, speurtochten,
spelletjes e.d., voor af.l-e jeugdleden van sportverenigiitg
de trHazenkamprr. Dj.t rrsporttr-uJeekend vind plaats in meir84,
zodra ik hier meer over ueet, horen ju1lie het nog uef van
mij.
SHUTTL TS

Het uas de bedoel-ing dat jullie all-een de eerste avond met
shuttles van de klub zouden spelen, nu is het zo, dat er
nog #eds gespeeld r,.rordt met deze shuttles, maar deze raken
op en el moeten dan nieuue komen, hoedoen ue dat? Het 1ijkt
mij het beste dat Fel-ix elke vrijdag de shutLles meereemt,
zodat ju11ie ze niet kunnen verliezen of kuijtraken. Tegen
de tijd daL ze op zijn krijqen jullie een seintje van mi.j,
zodat iedereen ï 2rSD mee kan nemen, rr.raar ik dan 30 shuttles
van kan kopen en ju1lie er 3 maanden mee spelen kunnen.
Er staat voortaan efke maand een informatief stukje over
badminton in de rrHazenkamp€r"r het zou goed zijn als ju11ie
dat elke maand zouden kunnen l-ezen.
Tot slot, r,.lie zin heeft om een keer zondagsmorqens kompetitie
te gaan kijken, kan vrijdags afspreken met mij, zodat ue
met zrn aflen op de fiets naar de Gofferthal kunnen Qaaflo
P.So In de Kerstvakantie uordt qeuoon doorgespeeld ,!

Groetjes van
HENK][

cítDrilwoi



Sekretariaat: H. Bes, Coehoornstraat 1. Tel. 220600. Toest. 24.

Gironummer: 2005900 t.n.v. penningmeester Honk-
en Softbalvereniging De Hazenkamp

Daar stonden u= dan.

De titel dekt aardic het qevoel dat ue in dit seizoen vaak
hradden; daar staan ul5 dan àls junioren I met een nieutr;e
cóach in het vak.
J= k,-:nt je rrrel voorstellen dat dat in 1983 even u;ennen is.
Peter Frederiks kuam eerst in de zaal kijkenr uJe h=bben
lang geaarzefd en hebben (toch urel een beetje zenuuachtig)
hem toen aangenomen a1s trainer/coach.
trlas het voor junioren I een goed jaar? Het antuoord isl ja.
AIs je h=t meet naar de uitelndelijke resultaten uas het
een redelijk goed jaar, maar dat heeft U uitgebreid in de

vorige Hazenkamper kunnen lezen.
De coach h=eft ons goed getraind, ook zijn opkomst ulas zo
goed als IAO%" Ook tr.rist hii de sfeer er goed in te houden.
Kortom ule konden tevreden over ttthe boytr prateno
Betere prestaties hadden misschien geleverd kunnen uorden
met hardere coacheso Het Ís zonder meer noodzakelijk daar-
aan komend seizoen meer aandacht te besteden.
uij hebben h=m zeker niet als strenge coach ervaren rhet
is echter u;e1 zeker dat hij ons een harde ploeg heeft 9e-

vonden. Een trainer al-s ljzeren Rinus (Ui3genaamd de gene-
raal) lijkt ons vooxrrthe Boysil niet zo geschikt.
Ulij verheugen ons erop hem als coach van het tueede seni-
oren tean het volgende seizoen terug te zien ( uiteraard
samen met Mia I lvlar j o en Joost ).

Bt TTATYIGITST
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Het is nu aan rnij de eer om Frank de Valk met zijn short-story
te verbeteren, hetgeen mij denkelijk niet 1ukt, omdat mijn kua-
l-iteiten ergens anders liggen, ik bedoel- dus dat mijn kwal_itei-
ten niet in het schrijven gelegen zijn. Enfin.
Nog geen jaar 1id van de Hazenkamp en dan kampioen uorden, kun
je je iets l-eukers voorstel-len?i ( Ik r,.re1)

Toch vind ik de Hazerrkamp een gezellige k1ub. Ik ben in 1 jaar
tijd mijn oude kluhr al bijna verget,en, dat u1l toch u-le1 iets zeg-
Een. lvlaar nit.iroet ik dus scirrijve-,r: g.1s! r.r eriIFg1,-,t;1 qeheulcl is
me,t al die Hazenkanpe:s en vooral rr,et al diegenen die in het
eerste tearn zitt,en (c.q. de Kanrpioen.rr). Zij k,:'rder. (rrrant onder-
getefende Lres rlr nret r;en legitieme rerJen niet bij) als verse
kampioe nen hun kr.,al itei';en i:en toon sp::eiderr, op e=n tucinooi
in l'ilburS ( de slad Cie voor Bob nu een tueede nro.:derstad is ) .
Al-s eerst.e rroesl,er. zi; aanLreder, tegen Tilburg. lvet deze klub
veegde de Hazenkanp de url-oar aarr (uitslag Haz.-l'if . : I-C).
fÈF:11, l-teL-r i!1 gehoord, begol l-et Le rege,nen (nou ja, een beetje
spo::tsman s;tee1t gerJoori Coor, of niet scn.sj) en rr,erclerr cJe u.lerJ-
s.:trijden voor orrbeprerkte tijd gestaakt. Daerna rlerd besl_crten om
de tuee ulinnaars tegen elkaar t,e l-aten speler: e. dr. tulee ver -
J iezers. 0 ja, bijna vergeten: rle tu;ee andere kf ubs die r.eeCe-
den rne;t Cat toelncroi ularerr Euro Stars uit Rot.terdam en T.T.Ti-
gers uit Enschede. 0mdai T.l.T. gerdor.nen had van Euro Stars
moest de Hazenkamp dus aantreden tegen de ligers.(De naam zegt
nreel' dan het eigenlijl< i s ) . Deze treclstrijd i,.re rrl verl-oren cn,dat
er een uer'per op de heuvel stond die per ongeluk af en toe een
ba1 goed c;r-,ci11... Velgerrs cle speleris r.rlEs -,c' tr zo h.:crrde ik later,
een heel goede uer;ter. 0 ja, uat,r-ras die goed, noLrnou. Ze ï,ec-
ben mi; de naam gezegd van de pitei-rer en ik kan die naam nog am
per herinneren. Een cf andere E. llagenst of zcriets. Nou ja,
toch een tu.reede pl.aats gehaald op dat toernooi in Tilburg.
De uitslag urasz Haz. - T.T.T. :0-6 in 7 innirgs.

H,:t t,.reekend daarna stond in het teken van l-et L:ehaalde kampioen-
schap, hetgeen inhield dat je je kon laten ,"to11open na een offi-
cieel gedetllteo Iluer dat officiele gedeelte gesproken: Heb je
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u;el eens 12 apen op een rijtje gezien die afl en toe opstaan?
(e6n aap u.ras de dans ontsprongen, maar die liep de kamelen ach-
terna.) Daarna gingen ue met het eerste Learn Cineren. Nog nooit
zo lang aan tafel zitten ua;hten totdat je: zeer zoute soep
kreeg, verschaalde pilsjes, koude hoofdschotel en gesmolten ijs.
De plaats u-ras in :esLaurant lvlolenhoek, ueet je ueI van dat l.

Kakatoe-Va1k-concern. In 'LeJer geva1, a1s ik eens lekker uil
eten kan ii< beter naar rrGroenenrr gaan op Sq'lare fourby fotJr.
(Volgens Emile dan). lIaar ueuuaren al .leer 3 uur later thuis,
d.u.z. het, klubhuis. lr]at er toen gebei:rd is, zaL een ieder van
or')i-i rdBI rlr.:ten. 0, heden ben ik afueer u.rat vergeten. TijrJens
de receptie hield onze Joep ook even een t:espraak, uaarbij
hij zijn dank betuí3de aan ,=en ieder die behul-pzaam uas geueest
en aan een paar mensen die er toch ook uel min of meer bijho-
ren. Hartelijk dank Jlep. (namnes het bestuur).
Na enige rrCountry roadsrr en ItlJe are the Championsrr, kuJam er
een einde aan de feestavond, die naar mijn srnaal< zeker heL
stempel mag krijgen: rrGoedgekeurrl door.........tt
De ugek epna uerd het honi<balseizoen afgesloten met een toer-
nooi op ons eitren veld. Deel-nemers uaren; P.S.V. (finclho'ten)
B.S.C.U. (utrecht), Falcons (Lelystad) en natuurlijk ook de

Hazenkarnpioen. Aangezien ieier aanuezig heeft kutrnen zijnt
zal- ík ni.et op dit toernooi ingaan. Voor diegenen die n-'-et
zijn komen kijken, is dit een straf . f r i,lerd f antastisch ge-
honkbaLd door al-l-e klrll:p. De uitslagen en eindstand verlel ik
n:'-et. Nogmaals, jullie hadden er zeff bij kunnen zijn.
Na deze rustmaand gaan u;e er uJeer flanatiek tegen aan in de

zaal. De ruiten zijn al- allemaal vervanqen door houten schot-
ten, dus tuat dat betref t, kan de rriintertraini.rr3 al niet meer
kapot

A.Blokland



t=eels!"_-NÀgW.g. hqt f rqrn-4e-pqrs.

lLJist je dat; 0nze ttgood oldrr seoorsters Curry er uleer
helemaal bovenop is. Ze moest ue1 veel
drinken, hetgeen ze goed gedaan heeft op

het feest(nik)
a Adri alueer een toc heeft.(ste1 je voor:

een Bee Gee in je team)
: Ik Frank met ziin 2O25 uoorden helaas

niet heb kunnen overtreffen.
: Dijon dit de volgende keer utr:l- gaat doen.
: f,e in Tunesië vies bruin uJofdt.

Hoogachtend verblijft namens het eerste team.

A. BLcKland

Pianostemmer

JAN POUWETS

Kavel 1

LEUR
bijWijchen
Te|.08894-12668

$P0nï

technisch I'erchromen
verkoperen

vernikkelen
verchromen

verzilveren

galvanisch bedriiÍ

tAT0UR b.Y.

v. hezewijkstraat 23-25

nijnreg.n

telefoon 080-774455
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Sekretariaat: Zwanenveld 43-26. Tel.: 44861 0
Adminstratie: Tolhuis 1 3-{9. f el. 442628
Techn. leiding: Korte kar 1, Beuningen. ïel. 08897 - 3227
Gironummer: 1628666 t.n.v. penningmeester De Hazenkamp,
sektie Gymnastiek

Vakantie: maandag 5 december.
Kerstvakantie m.irvr ilaàfldag 26 december

L/n vrijdag 6 januari.

§pr:incuJedstri jden.
0p zondag 20 november vonden in de sporthal van de SSGN
de jaarlijkse springrr:edstrijden plaals.
Zeer verheugend is het dat het aantal deelnemers(sters)
per jaar toeneemti in 1982 deden 150 kinderen mee, dit jaar
hadden maar liefst 250 kinderen ingeschreven. 0p het 1aatste
moment moest daarom urorden besloten om de kinderen in de
leeftijd 7-9 jaar in een aparte uredstrijd te laten uitkomen.
De zeer vele toeschout:ers konden volop genietertr van a1 hetgene
dat geboden uerd. Natuurlijk uras ook de demonst,ratie van onze
A-selektie ueer een groot sukses.
Dank nog aan de juryleden, toestelkommissie, telkommissie en
de verdere medeu.lerkers.

UilsJaqen. meisjes 7 - 9 jaar:
baan l-: 1. groep 19

2. ll? 4
3. n 1
4. It B

5. il 11
6. tt 18

meisjes 10-12 jaar:
baan 2:

baan 2:
1. groep 35 J-zJ-.!
2. n 23 774.7
3. n 22 113.0
4. n 34 111.0
5. n 21 110.5
6. t.t 20 !O9.2

baan 3:
1. groep 26 L2O.2
2. rr 38 115.5
3. n 27 110.4
4. n 37 1og.g
5. rt 30 109.2
6. n 28/32 102.3

1o groeP
oll4a
zllJa

4. ll
trilUa
allU9

116.9
rt4.7
t13.7
111.3
110. 5
1o4.2

124.A
716.2
714.3
110.7
110.6
110.5

2
t2

9
tr

25
24
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meisjes 13 jaar en ouder: jongens, jongste kategorie,
baan 1r s 1. groep 3 134.4 1. Bartel v. Meijlr/Imar de Vries

2.n7131.622.5
3. tt 13 728.3 2. Rob HeÍjerink 2L.i
4. tt 15 722.9 3. Maabten van Essen 2O.5
5. n L4 199.9
6. n 29 117.0 oudste kategobi.e,
7. p 10 110.4 1. Luc-Jan Laarhoven 26.0
8. tr 6 106.3 2. fÏarc Tönissen 25.O

3. lvlichiel Zegers 24.5

De volgende dames te rrleten Toos, An, Trees, Ninie, Ria, Annie,
liiillie, Dickyl lvlia, Ton, Gerda, Truus, t/i1, Lies uordt bin-
nenkort de mogelijkheid gegeven een kursus afslanken te
beginnen. De leider heeft dit rnoeten besluiten na uederom te
hebben moeten konstateren dat bovenstaande dames hun u.leke-
lijkse gymuur hebben laten schieten om zich aan allerlei
kulinaire zaken tegoed te doen. (Het r.,las overigens erg gezel-
1iS en dat komt de sfeer zeker ten goede.)

Extra turnuur
Nog steeds bestaat de mogelijkheid om een tuleede keer per
uleek te turnen. Dit kan in de volgende zalen:

lvlalvert, dinsdag van 16.30 - 18.00 uur
Uranusstr. maandag van 17.05 - 18.00 uur

De kontributie uordt dan f 23r5A per maand. Voot informatie
kunt U terecht bij de leiding.

.@P..
De sponsorJ-oop is dit jaar u.rederom een groot sukses geuorden'
Het bestuur dankt alle leden voor hun medewerking'
l]j&s]39.: Esther Tannemaat Í 813175

Audrey v. Aernsbergen - 354r24
Jacqueline Louvet - 331150
Charlotte Brouuers - 308r75
Simone Seualt - 280150
Esther Jansen - 270160
Camille Vogels - 252r--
Debby Albers - 244r--
Rina Derksen - 244r--
Imar de Vries - 237 t--

Bovenstaande leden zullen binnenkort hun prijzen ontvangen.

Ton Teuniss€r'lo16
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0ver de trajnersuisseling bij het A-tugnelf.
Het is heel moeilijk om in de Hazenkamper te schrijvenr-maar
toch ui1 ik het proberen.
ïk vond het best moeilijk zonder LJim Zegers als trainer verder
te moeten turnen. Dertien jaar lang heb ik vier keer per u.reek
fijn bij hem getraind. wlijn turnloopbaan ging door bergen en
dalen; maar bij hem bleef. ik altijd met plezier turnen.
Ik zeg nog een keer: rrtrlim, bedankt voor a1 die fi jne en soms
moeilijke turnjaren, ik hoop dat je ons vaak bij de trainingen
blijft asistexen.rr
LJim Zegers ging en Laurens van der Hout ktuam. Trainingen
gingen geuoon door en langzaam begon alles te ulennen en geuioon
te ulorden. Een onopvallende trainer, die zonder dat je hem
hoort tuel degelijk aantuezig is. Er is veel gepraat en de band
tussen de turnsters onderling is duidelijk versterkt.
ln de herfstvakantie, toen ure trainingsstage hadden, uerd er
keihard geu.rerkt, er uerd gepraat en u,e steunden op elkaar.
Een fÍjne sfeer tussen turnsters en traÍner, u.raarbij iedereen
bereid is elkaar te helpen en daarom hopen ue dat het komende
Nederlands Kampioenschap voor ons goed za1 verlopeno

Tgniq v.d. Schoor.

fnkele bezorgde ouders hebben gebeld over het verloop van de
B-turnuedstrijd in trJintersr.,rijk. Dat niet a1les naar u,ens ver-
1iep, l-ag enerzijds aan de uledstrijdorganisatie van de kring,
die ook na jaren nog steeds met te grote groepen blijft uer-
ken, alsook aan de organisatie binnen onze vereniging.
Llij ekskuseren ons voor uat mis liep en hopen dat U Urrl doch-
ters in de toekomst zonder zorgen met ons mee naar de
uedstrijden kunt Laten Qaanr

@eqer"..

@.
U heeft enkele maanden geleden kunnen Lezen dat fsther samen
met Xandra Lapré zijn opgenomen in de nationale B-selektie
op Papendal. Kort geleden heeft zij in verband met verschui--
vingen in de nationale A-selektie een uitnodiging ontvangen
om ook deel uit te gaan maken van de A-selektie en om daar
elke dag in e1k geval drie uur te gaan trainen. Xandra blijft
voorlopig op de B-selektie ulerken.
Lle feliciteren Esther met deze uitnodiging en u;ensen haar
veel sukses op de A.
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E9P.re..
Renelle Koppers rr;erd op de B-uedstrijdeÈ in [rJintersu.rijk door
pech achtervolgd en deed haar elleboog veel pijn. Renellet
lJe ulensen je beterschap en hopen dat je snel uleer mag turnen.
lvlonÍ.que K1oks, de turnster die verleden jaar onder leiding van
Deny Verstegen drie medailles bij de Grand-Prix toernooien
voor zich opeiste, heeft a1 lang veel last van haar pols'
Zij is op dis moment bijna helemaal gestopt met trainen om

haar pols rust te gunnen. lJe hopen voor Monique dat deze sle-
pende blessure snel mag overgaan.

Lgidinc.
Hilde van Beusichem geeft samen met Elise van Ottele turn-
les aan de nieuukomers op onze C-selektie. lLlii hopen dat ze
veel van haar enthousiasme en kunde op deze jonge turnsters
zal overdraQeor Rian Koedam is vaste assistente op de natj o-
nale C-selektie en ook lvlonique Kaaks is veel- in zaf en zou.rel
als leidster en a1s turnster terug te vinden. Steeds meer
turnsters van onze selektiegroepen gaan training geven.
Leonie en Carola Veldkamp qeven les j-n lLleurt, Tanja is bijna
qeslaagd voor het Cï0S, Nicole lilinkenius is eersLe jaars op

de KALO in Tilburg en tvliriam [igenhuysen en lvlonique Kaaks
hopen het komende seizoen de opleiding op het CI0S t,e starten.

Visscher Soort.
Sinds kort is Visscher Sport op het Binnenhof in Hatert opge -
heven. De juiste turnkleding kunt U nu kopen bij Visscher
Sport in de Passage lvlolenpoort in het centrum van Ni jmegen.

Kledinq B-turnen.
De meeste B-turnsters dragen Arena-pakjes, de tatianars.
Als turnsters naar trredstrijden gaan adviseren u:ij hen een
donkerblauue turnmaillot te dragen in kori,binatie met de be-
kende Hazenkamp-sureater. Deze kleding is verkrijgbaar bij
Visscher Sport.

Beoeleidinq B-turnen.
lJelke enthousiaste ouder of oud-turnster ui1 in samenrrierking
met'de leiding en het bestuur voor vooral de jonqste B-turngroep
meerdete uedstrijden en aktiviteiten plannen en begeleiden.
Je kunt dan kontakt opnemen met tLJim Zegers.

.@.
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Verslag van het uereni.gings-topturn-toernooi te Delfzijl

Zaterdagmorgen 5 november om 8.30 uur vertrokken uit de Ree-
sÈraat tuee volgepakte autors richting De1fzij1. Deze dag zou
een vriendsehappelijke uedstrijd gehouden rlorden tussen.zes top-
verenigS.ngen binnen het K.N.G.V.
Uit onze A-sel-ektie deden Rian, Susan, lvlonique en Deny mee.
[v]arj-eke ging mee al-s reserve. Gelukkig mocht zij buiten mededin-
ging meedoen zodat ze de hele reis naar Del-fzijl niet voor niets
had gemaakt. De uedstrijd stond in het licht van nieuuie onderde-
1en uitproberen op de uedstrijd en het bekijken van de concur-
rentie. liJat betref t het bekijken van de concurrentie hadden ue
geluk, daar de meeste klubs hun sterkste of bijna sterkste team
hadden ingezet. Dit in tegenstelling tot ons.
A1s ue de tledstrijdresultaten doorlopen zien uJe voor uat bet,reflt
onze turnsters de volgende zaken. Rian uas geblesseerd en turn-
de een uedstrijd beneden haar ei-genlijke nivo, behal-ve de brug,
uaar zij haar oefening goed uitvoerde. Susan is op de goede ueg.
Eiqenlijk kuam de uedstrijd kr,.ra nivo iets te vroeg voor Susan,
maar de ervaring die hier opgedaan u.rerd is altijd positief.
lvlonj-que Toonen turnde een redel-ijke uedstrijd. 0ok zij tr:rnde ver
beneden het nivo dat zij op training haa1t. Ik heb echter het
vertrouu.ten dat lïonique verder dit seizoen op uedst,rijden ook za]-
laten zj-en uat zij op de trai-ning kan.
Deny turnde een zeer sterke come-back en uas de sterkste van ons
team. Het is erg knap a1s je na zo rn lange tijd van niet of r"ei-
nig trainen LJeer zo terug kan komen.
Ívlarieke tenslotte fiet iedereen verbaasd staan door veel bet,er
te turnen dan dat zij op de training doet. Dit Llas voor mij een
rran de positi-eve zaken van deze rr.redstrijd.

Vooruitblikkend op de N.K. voor klubteams kunnen r.:-re stellen dar-
de konkurrentie sterker is a.Ls ooit tevoren en dat er nog erg
veel- te doen is op de training uiillen ue een redelijke plaats beha-
Ien. Een voordeel is dat r,.re l-0 december in Ede normaal gespro -
ken kunnen beschikken over de kapaciteiten van lvliriam en dat
Tan j a uleer zovsr , hersleld is dat u.re haar eventueel ook in kun-
nen .zetten.
Ten'slotte bedanken uJe onze chauf feurs mevrourr VermeuLen en me -
neer Toonen, die ons door de mist heen en rrleer hebben gebracht.
Ook bedanken u-re Sjanie Donkers dj-e ons a1s jurylid heeft ver-
tegenuoordigd.



Nijmegen
,,DE VLEESPARTNERS"

Grootslager
J. J. Verburgh b.v.

eigenaar van

Mariën§urg Passage 2l tel. 235954
Heyendaalsaveg 241 tel. 550263
van Peltlaan 3(}9 tel. 550401
Koninginnelaan 117 tel. 774313
vao't Santstraat 86 1e1.222991
Oude Molenweg 150 tel. 553118

Voor al uw
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Jacques Broekman
Winkelcentrum Zwanenveld (bij À.U.)Zijpendaalstraat 64, Nijmegen
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GEBR. ZEGERS
Groente en lrult van eigen bedrljÍ

Hand- en moesappelen
Hand- en stoofperen
Goede kleiaardappelen

Oude Dukenburgseweg 28, Nijmegen. Tel. 080-445555

en

Bijsterh u izenstraat 1 5, Nijmegen, Tel. 08897-1 832



Per j anuar j. 1983 zal tvliriam Eigenhuyzen haar:
turnkarrière gaan afbouulen. Zi1 zal dan uit de
National-e Turnsel-ektie qaan en ueel op de
kl-ub komen trainen. 0p de onlangs .in Budapest
gehouden r,-rereidkampioenschappen heeft i'liriaii
aischeid genomen van het int,ernationale tur-
nen. Volqens bondstrainer Hans van Zetten
heeft zij uaardrq afscheid genomen door de
beste achtkamp uit haar karrière te turnen.
Ondanks dat lvliriam afs laatste van de licn-
ting Nicole , ívlonique en ivllriam aflsche i d neer'i
van de l\ational-e Turnselektie blijft de i-iazer,-
kamp toch vertegenuoordigd op het hoogste ni-
vo daar de plaats van lvliriam ingenomen uordt

door@.lLJe[rJensenonzek]eine[sthervee1sukses
en vooral- veef sterkte tijdens de komende jaren u.Jaarin haar
tueede Liens, n1. op internatj-onaal nivo turnenr gestalte moet
krijgen. Haar eerste urens is met de uitnodigimg voor de nationa-
Le turnselektie vervuld.

Laurens van der Hout
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