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ya@@eamigees
De redaktie heeft deze maand versterking gekregen van Mar jet
Loots van de sektie gymnastiek. We heten haar van harte

welkom en hopen op een goede samenwerking,

Ondanks deze versterking wilden we toch nog een keer een
oproep laten uitgaan voor een medewerker(ster) omdat een

ander lid van de redaktie graag haar werk over wil dragen

aan iemand anders, Carien heeft het redaktiewerk twee
seizoenen erg plichtsgetrouw gedaan en wil graag iets anders
voor de vereniging gaan doens

Belangstellenden kunnen reageren bij het redaktieadres, waar
zij tevens informatie kunnen inwinnen.
Telefoonnummer is: 776282

De redaktie,

Verzoeke de copy voor de volgende Hazenkamper uiterli jk
in te leveren op 12 december op het bekende adres:
Aubadestraat 35,
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Sekretariaat: Vossenlaan 180. Tel. 560713 :
Gironummer: 1628666 t.n.v. penningmeester De Hazenkamp
sektie Badminton 8

Het is voortaan gebruikelijk dat Rob Notenboom en ik (Henk
Schipper) elke meand een informatief stukje over badminton
verzorgen, wet met name geschikt is voor de vele rekrean—
ten op de klub, In deze stukjes staat elke maand ilets anders
beve rackets, training, schoeisel, blessures es.d,

Deze maand beginnen we met rackets en shuttles.

RACKETS

Deze zijn bij de klub verkrijbaar (zoals iecereen misschien
al weet); de prijzen van deze rackets variEren van f 40,-—
oplopend tot duurdere (dus lichtere rackets) van maximaal

f 230,-—+ Als men pas begonnen is met badminton, is het over-
bodig om gelijk al een duur racket te kopen. Bij de meeste
rackets is het gebruikelijk dat er een bespanning in zit;
deze kan bestasn uit een kunststof- of natuurdarmbespanning.
De meeste mensen spelen met de kunststofbespanning, omdat
deze het goedkoopste is en het langste mee gaat. (aristoflex
f 304=-). De natuurdarmbespanning is minder duurzaam en heeft
het meeste nut als men met veren shuttles speelt, speelt men
echter met kunststof shuttles, dan zsl deze bespanning eer-
der kapot gean. Als een bespanning toch kapot gaat ( &é&n
enkel snaartje) kan men dit het beste zelf repareren of la-
ten repareren. Informatie hierover bij Rob en Henk. Mochten
er nog vregen zijn omtrent rackets e.de dan kunt u altijd
bij ons terechte.

SHUTTLES

Twee grote merken zijn Carlton en Yonex; kompetitiespelers
spelen veelal met Yonex (welke iets duurder zijn), terwijl
de rekreanten meestal met Carlton spelen. (gaan iets langer
mee).

Er is een groot verschil tussen de vluchtbaan van beide
shuttles, waarbij de Yonex shuttle de veren shuttle het
dichtst benadert.
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Arena:
Een nieuwe dimensie in gymnastiek-
en turnkieding.

Arena®, producent van’s we-
relds meest bekende wedstrijd-
zwemkleding, zorgt ook voor tech-
nische vernieuwing op het gebied
van gymnastick- en turnkleding.

Bij het zwemmen en tur-
nen worden grotendeels gelijke
druk- en trekkrachten op de kle-
ding uitgeoefend en beide sporten
vereisen dat een perfekte pasvorm
behouden blijft bij een maximale
bewegingsvrijheid. Dankzij haar
ervaring in de produktie van de

meest hoogwaardige wedstrijd-
zwemkleding is Arena in staat met
technisch revolutionaire ontwer-
pen en een zorgvuldige materiaal-
keuze te voldoen aan de zware ei-
sen die door topturnsters gesteld
worden. .
Arena gym-
nastiek- en turn- amna

kleding is ver-

krijgbaar bij de e
sportvakhandel. ‘

Arena-esthetische techniek




Shuttles zijn overigens ook verkrijgbaar bij de klub tegen
sterk gereduceerde prijzen. (+ f 7,—— onder de winkelwaarde).

N

vluchtbaan "CARLTON" vluchtbaan "YONEX"

ROB_EN HENK

REKREANTENBABBELTJIE

Voor de mensen die mij (Amed& Cobussen) nog niet zo goed
kennen, wil ik mezelf even voorstellen. Binnen de badminton-
vereniging ben ik, om het dure woord maar even te gebruiken,
rekreantenbegeleider. Dit houdt in dat iedere shuttlemepper
die zich rekreant mag noemen met eventuele vragen en idee&n
betreffende de badmintonsport zich bij mij kan vervocegsen.
Voorts hou ik mij bezig met allerlei akties binnen de vere-
niginge Veel mensen zullen mij dan ook kennen als die ver-
velende vent die iedere week weer om geld komt zeuren, bijv.
voor het lottospel. Met dit spel kun je met f 1,-- inzet

f 25,=— winnen. Winnaar is degene die het nummer heeft van
het reservegetal dat getrokken wordt tijdens de duitse lot-—
to (1 uit 49). Het is bijzonder jammer dat er iedere week
nog + 20 nummers onbezet blijven. De meeropbrengst van dit
spel is namelijk bestemd voor allerlei evenementen, zoals
de rekreantenuitwisselingen waar ik verder in dit verhaal
nog op terugkom en het oliebollenfestijne

Als Wim net zoals vorig seizoen wederom zijn medewerking
verleent, ligt het in de bedoeling om op 6 januari 1984
gratis oliebollen te verstrekken tijdens de speelavond,
zolang de voorraad strekte Als zich onder de spelers cu-
linaire wonderen bevinden, die mee willen helpen met het
bakken van deze bolletjes ( met krenten), dan kunnen die
zich bij mij opgeven.



Nieuwe suggesties zijn altijd van harte welkom en zullen
serieus bekeken worden.

Nu cit even uitgelegd is, komt het lottospel natuurlijk
iedere week vol zodat deze speciale aktiviteiten hiervan
‘betaald kunnen worden.

Hierbij wil ik ook alle mensen bedanken die meegedaan heb-—
ben met de "GROTE KLUBAKTIE". In totaal zijn er 326 loten
verkocht, wearvan de opbrengst ook gereserveerd wordt voor
dergelijke aktiviteitenes Jammer is het dat er dit jaar geen
enkele prijs is gevallen op deze lotens

Volgend jaar beter !

Nu nog even de rekreantenuituwisselingen.

De tweede uituwisselimzit er al uweer ope. Deze was op 17
november in sportzaal Elshof, Hier mochten wij B.C.Veenen-
daal ontvangen. Ondanks dat door de stakende postmensen

. de routebeschrijvingen niet in Veenendaal waren aangekomen,
konden de mensen de zaal gemakkelijk vinden. In het begin

van de avond konden we slechts van 1 baan gebruik maken,

om de overige rekreanten cok nog aan hun spel te laten toe-
komene Wat later cp de avond konden we van meer banen gebruik
makene Omdat er in Elshof geen kantine is, hadden we zelf
voor de nodige drank— en etenswaren gezorgd. Dit werd bijzon-
der gewaardeerd door de tegenstander. Het was een sportieve
avond, waarbij vooral onze dames het niet gemakkelijk hadden.
De totaaluitslag van de 28 gespeelde partijen van elk 10 mi-
nuten bedroeg: 312 - 389, Al met al nog geen reden om te kla-
gene

Na afloop hebben we nog een lekker pintje gepakt bij café
Huisman op de St, Jaccbslaan, Hier werd onder uitnodiging

van een nieuwe ontmoeting in Veenendaal afscheid genomen,

Er valt tijdens deze uitwisselingen niet onder uit te komen
dat de overige rekreanten die avond niet volledig aan hun
trekken komene

In Elshof telt dit nog wat zwasrder, omdat er maar 4 banen
zijne Na half elf werd hier de volledige zaal benut voor de-
ze uit uitwisselinge

Omdat deze uitwisselingen echter maar 1 x per seizoen tij-
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dens een speelavond voorkomen, vragen wij van die spelers,
die zich niet hebben ingeschreven voor deze uitwisselingen
zich solidair op te stellen te.a.ve hun medespelers, die wél
meedoen., Het komt zoals gezegd maar 1 X VOOT,

Dit geldt dus ook voor de spelers in Hengstdal:waar op 16 de-
cember ook een dergelijke uitwisseling zal plaatsvinden. De
bedoeling is om vanaf 20,00 uur 1 baan en vanaf 20430 uur

3 banen te reserveren. Ik vraag dan ook ieders medewerking

en bied hierbij mijn verontschuldigingen aan voor het te
ontstane ongeriefs

Amedé Cobussen

DE GEBEURTENISSEN ROND HET EERSTE TEAM

Het eerste team heeft er tot nu toe zeven wedstrijden op-
zitten ( 20 nove.)e Ik kan wel zeggen dat we het er niet slecht
af hebben gebracht,.

In de wedstrijd tegen Aksios hadden we weinig moeite met de
dames en heren. We kondcn op twee banen spelen, zodat na tuee
uur speeltijd de terugreis kon beginnen met een 8 - 0 over-
winning op zaks

De tweede westrijd tegen Stuban thuis werd iets moeili jker,
toen er met een 4 = 3 voorsprong nog een herendubbel gespeeld
moest wordene. De eerste game werd verloren met 7 = 15, terwijl
de tueede game winst opleverde: 15 = B8, De Hazenkampers kwa-
men in de derde game snel op een riante voorsprong, 12 - 3,
waarna de Stuban-heren terug kwamen naar 13- 10, Daarna

duurde het nog 5 minuten voordat de wedstrijd beslist werd

in het voordeel van de Hazenkampers., De laatste wedstrijd

van de eerste helft van de kompetitie werd in Druten ge-
speeld, deze wedstrijd was ook geen probleem voor de Hazen-—
kampers, gezien de uitslag: 8 — 0. Al met al staan we nu op
een gedeelde tweede plaats met 11 punten uit zeven wedstri j-
dene INn de volgende Hazenkamper mMeer,

Groetjes van:
KARIEN, FIEKE
ROB EN HENKIE




JEUGD

Ik hoop dat het stukje voor jullie wat ik schrijf ook elke
keer gelezen-wordt door iedereen, hier staan veel dingen in
die belangrijk zijn voor jullie. Ten eerste het kamp waar ik
sommige al over gehoord hebj; het blijkt dat er een aantal
kinderen graag op kamp willen. Elk jaar is er een kampweekend
met allerlei aktiviteiten,zoals sportinstuif, speurtochten,
spelletjes esde, voor alle jeugdleden van sportvereniging

de "Hazenkamp", Dit "sport"-uweekend vind plaats in mei'84,
zodra ik hier meer over weet, horen jullie het nog wel van
mij.

SHUTTLES

Het was de bedoceling dat jullie alleen de eerste avond met
shuttles van de klub zouden spelen, nu is het zo, dat er

nog dteeds gespeeld wordt met deze shuttles, maar deze raken
op en er moeten dan nieuuwe komen, hoedoen we dat? Het 1ijkt
mij het beste dat Felix elke vrijdag de shuttles meeneemt,
zodat jullie ze niet kunnen verliezen of kwijtraken. Tegen
de tijd dat ze op zijn krijgen jullie een seintje van mij,
zodat iedereen f 2,50 mee kan nemen, waar ik dan 30 shuttles
van kan kopen en jullie er 3 maanden mee spelen kunnene.

Er staat voortaan elke maand een informatief stukje over
badminton in de "Hazenkamper", het zou goed zijn als jullie
dat elke maand zouden kunnen lezen.

Tot slot, wie zin heeft om een keer zondagsmorgens kompetitie
te gaan kijken, kan vrijdags afspreken met mij, zodat we

met z'n allen op de fiets naar de Gofferthal kunnen gaan.
PeSe INn de Kerstvakantie wordt gewoon doorgespeeld ¢

Groetjes van
HENKIE

SADMINyg;,




Sekretariaat: H. Bes, Coehoornstraat 1. Tel. 220600. Toest. 24.

Gironummer: 2005900 t.n.v. penningmeester Honk-
en Softbalvereniging De Hazenkamp

Daar stonden w2 dane

De titel dekt aardig het gevoel dat we in dit seizoen vaak
haddengdaar staan w2 dan als junioren I met een nieuwe

coach in het vake

J= kunt je wel voorstellen dat dat in 1983 even wennen ise
Peter Frederiks kwam eerst in de zaal kijken, we hzabben
lang geaarzeld en hsbben (toch wel een beetje zenuwachtig)
hem toen aangenomen als trainer/coach.

Was het voor junioren I een goed jaar? Het antwoord is: ja.
Als je hzt meet naar de uiteindelijke resultaten was het
een redelijk goed jaar, maar dat heeft U uitgebreid in de
vorige Hazenkamper kunnen lezen.

De coach hzeft oms goed getraind, ook zijn opkomst was zo
goed als I00%. Ook wist hij de sfeer er goed in te houden.
Kortom we konden tevreden over "the boy" praten.

Betere prestaties hadden misschien geleverd kunnen worden
met hardere coaches, Het is zonder meer noodzakelijk daar=
aan komend seizoen meer aandacht te besteden,

Wij hebben ham zeker niet als strenge coach ervaren ,het
is echter wel zeker dat hij ons een harde ploeg heeft ge-
vonden. Een trainer als Ijzeren Rinus (bijgenaamd de gene-
raal) lijkt ons voor "the Boys" niet zo geschikt.

Wij verheugen ons erop hem als coach van het tuweede seni-
oren team het volgende seizoen terug te zien ( uiteraard
samen met Mia, Marjo en Joost).

BE TEAMGEEST

ACHTERVANGER..




Het is nu aan mij de eer om fFrank de VYalk met zijn short—-story

te verbeteren, hetgeen mij denkelilk niet lukt, omdat mijn kwa=-
liteiten ergens anders liggen, ik bedoel dus dat mijn kwalitei-
ten niet in het schrijven gelegen zijn. Enfin,

Nog geen jaar 1lid van de Hazenkamp en dan kampiocen worden, kun
je je iets leukers voorstellen?! (Ik wel)

Toch vind ik de Hazenkamp een gezellige klub, Ik ben in 1 jaar
tijd mijn oude klub al bijna vergeten, dat wil toch wel iets zeg-
gen, Maar nu moet ik dus schrijven wat o1 allem-sl gebeurd is
met al die Hazenkampers 2r vocral net al diegenen die in het
eerste teem zitten (c.g. de Kampioenen), Zij k=nder. (want onder—
getekende wee er met een legitieme reden niet bij) als verss
kampioenen hun kwaliteiten tan toorn spreidern op e2n tuernooi

in Tilturg (de stad cie voor Bob nu een tweede mo-derstad is).
Als eerste moester zi] santreder tegen Tilburg, Met deze klub
veegde ce Hezzankamp de vlo=r azn (uitslag Haz.-Til, : 1-C),
foen, heb ik gehoord, begon et te regenen (nou ja, een beetje
sportsman speelt gewoor cdoor, of niet scms!) en werden de wed-—
strijden voor onbeperkte tijd gestaskt, Dasrna werd ktesloten om
de twee winnaars tegen elkaar te laten speler er de twee ver -
liezers. 0 ja, bijna vergeten: re twee andere klubs die meede=-
den met cat toerrcoi waren Euro Stars uit Rotterdam en T.T.Ti-
gers uit Enschede. Omdet T.7.T. gewornen had van Euro Stars
moest de Hazenkamp dus aantreden tegen de Tigers.(De nasam zegt
meer dan qet eigenlijk is). Deze vedstrijd werd verloren cmdat

er een werper op de heuvel stond die per ongeluk af en toe een
bal goed groid-, VUslgens de spelers wes ~et, zo hoorde ik later,
een heel goede werper. 0 ja, wat was die goed, noi,nou, Ze het-
Ben mij de naam gezegc van de pitcher en ik kan die naam nog am
per herinnersne Een cf andere B, Hagenst of zciets. Nou ja,
toch een tweede plaats gehaald op dat teoernooi in Tilburg,

De uitslag was: Haze = T.T.T. ¢ 0=€ in 7 innings.,

Hzt weekend daarna stond in het teken van et behaalds kampioen-
schap, hetgeen inhield dat je je kon laten vollopen na een offi-
cieel gedeelte, Over dat officiele gedeelte gesproken: Heb je
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wel eens 12 apen op een rijtje gezien die af en toe opstaan?
(Eén aap was de dans ontsprongen, maar die liep de xamelen ach-
terna,) Daarna gingen we met het eerste team dineren. Nog nooit
zo lang aan tafel zitten wachten totdat je: zeer zoute soep
kreeg, verschaalde pilsjes, koude hoofdschotel en gesmolten ijs.
De plaats was in restaurant Molenhoek, weet je wel van dat !
Kakatoe=Valk-concern, In isder geval, als ik eens lekker wil
eten kan ik heter naar "Groenen" gaan op Square fourty four.
(Volgens Emile dan). Maar wewarsn al weer 3 uur later thuis,
deWeze het klubhuis, Wat er toen gebeurd is, zal =2en ieder van
ons wel weten, 0, heden ben ik alweer wat vergeten. 7ijdens

de receptie hield onze Joep ook even een toespraak, waarbi]

hij zijn dank betuijde aan =en ieder die behulpzaam was geuweest
en aan een paar mensen die er toch ook wel min of meer bijho-
ren, Hartelijk dank Joep. (namnes het bestuur).

Na enige "Country roads" en "We are the Champions", kuwam er

een einde aan de feestavond, die naar mijn smaak zeker het
stempel mag krijgen: "Goedgekeurd doOTeeeescees’

De wegek erna werd het honkbalseizoen afgesloten met een toer=
nooi op ons eigen veld. Deelnemers waren: P.S.V. (Eindhoven)
B.5.C.U. (Utrecht), Falcons (Lelystad) en natuurlijk ook de
Hazenkampioen. Aangezisn ieder aanwezig heeft kunnen zijn,

zal ik ni=t op dit toernocoi ingaan, Voor diegenen die nlet

zijn komen kijken, is dit een straf, Er werd fantastisch ge-
honkbald door alle klu-s, De uitslagen en eindstand vartel ik
niet. Nogmaals, jullie hadden er zelf bij kunnen zijne

Na deze rustmaand gaan we er weer fanatisk tegen aan in de
zaal, De ruiten zijn al allemaal vervangen door houten schot-
ten, dus wat dat betreft, kan de wintertraining al niet meer
kapot

AeBlokland




llaatste Nieuws, hot from de pers.

Wist je daty Onze "good old" scoorsters Curry er weer
helemaal bovenop is. Ze moest wel veel
drinken, hetgeen ze goed gedaan heeft op
het feest(hik)

Adri alueer een toc heeft.(stel je voor:
een Bee Gee in je team)

Ik Frank met zijn 2025 woorden helaas
niet heb kunnen overtreffens

Dijon dit de volgende keer wel gaat doen.
Je in Tunesi# vies bruin wordte

Hoogachtend verblijft namens het eerste team.

A.Blokland

Pianostemmer

JAN POUWELS || o vcanme

S verkoperen
T ! o ,.C's ; vernikkelen

verchromen

Kavel 1 verzilveren

LEUR
bij Wijchen L
Tel. 08894-12668 s

gairvai;isch bedrijf

LATOUR b.v.

v. hezewijkstraat 23-25

nymegen
telefoen 080-774455
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Sekretariaat: Zwanenveld 43-26. Tel.: 448610

Adminstratie: Tolhuis 13—09. Tel. 442628

Techn. leiding: Korte kar 1, Beuningen. Tel. 08897 - 3227
Gironummer: 1628666 t.n.v. penningmeester De Hazenkamp,
sektie Gymnastiek

Vakanties maandag 5 december,
Kerstvakantie meieve. maandag 26 december
t/m vrijdag 6 januari,

Springwedstri jdens

Op zondag 20 november vonden in de sporthal van de SSGN

de Jjaarlijkse springwedstri jden plaats,

Zeer verheugend is het dat het aantal deelnemers(sters)

per jaar toeneemt; in 1982 deden 150 kinderen mee, dit jaar
hadden maar liefst 250 kinderen ingeschreven, Op het laatste
moment moest daarom worden besloten om de kinderen in de
leeftijd 7=8 jaar in een aparte wedstrijd te laten uitkomen.
De zeer vele toeschouwers konden volop genietem van al hetgene
dat geboden werd. Natuurlijk was ook de demonstratie van onze
A-selektie weer een groot sukses,

Dank nog aan de juryleden, toestelkommissie, telkommissie en
de verdere medswerkers,

Uitslagen. meisjes 7 - 9 jaar: baan 23
baan 1: 1., groep 19 116,9 l, groep 35 121,1
26 w 4 114,7 2e " 23 114.7
3o " 1 113,7 3e i 22 113,0
lo " 8 11143 4, " 34 111,0
S L 11 110,.5 5e " 21 110.5
Be " 18 104,42 Ge " 20 109,72
meisjes 10~12 jaar: baan 3:
baan 2: 1, groep 2  124,0 1. groep 26 12042
2, * .12 11662 2o " 38 115,5
3w " 9 114,3 3 " 27 11044
4 1 5 110,7 bde " 37 108,.8
5s w25 110.6 5s L 30 108,2
6o w24 1105 Be % 28/32 102.3

15




meisjes 13 jaar en ouder: Jjongens, Jjongste kategorie,
baan le: 1, groep 3 134.,4 1, Bartel v. Meijl/Imar de Vries

2 " 7 131.6 2245

3e u 13 128,3 2 Rob Meijerink 2145

4, " 15 122,9 3e Maatten van Essen 2065

Se " 14 199,9

6o n 29 117,0 oudste kategotie.

Te u 10 110.4 le Luc=Jan Laarhoven 26,0

Be " 6 10663 2o Marc TGnissen 2540
3o Michiel Zegers 24,45

De volgende dames te weten Toos, An, Trees, Ninie, Ria, Annie,
Willie, Dicky, Mia, Ton, Gerda, Truus, Wil, Lies wordt bin-
nenkort de mogeli jkheid gegeven een kursus afslanken ~te
beginnen, De leider heeft dit moeten besluiten na wederom te
hebben moeten konstateren dat bovenstaande dames hun weke-
1ijkse gymuur hebben laten schieten om zich aan allerlei
kulinaire zaken tegoed te doen. (Het was overigens erg gezel-
lig en dat komt de sfeer zeker ten goede,)

Extra turnuur,
Nog steeds bestaat de mogeli jkheid om een tweede keer per
week te turnen. Dit kan in de volgende zalen:
Malvert, dinsdag van 16,30 = 18,00 uur
Uranusstr, maandag van 17,05 = 18,00 uur
De kontributie wordt dan f 23,50 per maande Voor informatie
kunt U terecht bij de leidinge.

Sponsorloope

De sponsorloop is dit jaar wederom een groot sukses geworden,
Het bestuur dankt alle leden voor hun medewerking,

Uitslag: Esther Tannemaat f 813,75
Audrey v, Aernsbergen = 354,20
Jacqueline Louvet - 331,50
Charlotte Brouwers - 308,75
Simone Sewalt - 280,50
Esther Jansen - 270,60
Camille Vogels - 252 4—=
Debby Albers - 244 g
Rina Derksen - 244 4=
Imar de Vries - 237 y==

Bovenstaande leden zullen binnenkort hun prijzen ontvangen.

B Ton Teunissene.




voor de jeugd van
0t/m14 jaar

De ideale proefrit naar
verstandig geldheheer

gelders-utrechtse
spaarbank
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Over de trainerswisseling bij het A=turnene.

Het is heel moeilijk om in de Hazenkamper te schrijven, maar
toch wil ik het proberen,

Ik vond het best moeilijk zonder Wim Zegers als trainer verder
te moeten turnen, Dertien jaar lang heb ik vier keer per week
fijn bij hem getraind. Mijn turnloopbesan ging door bergen en
dalen, maar bij hem bleef ik altijd met plezier turnen.

Ik zeg nog een keer: "Wim, bedankt voor al die fijne en soms
moeilijke turnjaren, ik hoop dat je ons vaak bij de trainingen
blijft asisteren,"

Wim Zegers ging en Laurens van der Hout kwame. Trainingen
gingen gewoon door en langzaam begon alles te wennen en gewoon
te worden. Een onopvallende trainer, die zonder dat je hem
hoort wel degelijk aanwezig is, Er is veel gepraat en de band
tussen de turnsters onderling is duidelijk versterkt,

In de herfstvakantie, toen we trainingsstage hadden, werd er
keihard gewerkt, er werd gepraat en we steunden op elkaar,

Een fijne sfeer tussen turnsters en trainer, waarbij iedereen
bereid is elkaar te helpen en daarom hopen we dat het komende
Nederlands Kampiloenschap voor ons goed zal verlopen,

Tanja vede Schoor,

Enkele bezorgde ouders hebben gebeld over het verloop van de
B—turnwedstrijd in Wintersuwijk. Dat niet alles naar wens ver—
liep, lag enerzijds aan de wedstrijdorganisatie van de kring,
die ook na Jaren nog steeds met te grote groepen blijft wer-—
ken, alsook aan de organisatie binnen onze vereniging,

Wij ekskuseren ons voor wat mis liep en hopen dat U Uw doch-
ters in de toekomst zonder zorgen met ons mee naar de
wedstrijden kunt laten gaan,

Wim Zegers,

Esther Tannemaat,
U heeft enkele maanden geleden kunnen lezen dat Esther samen
met Xandra Lapré zijn opgenomen in de nationale B-selektie
op Papendal, Kort geleden heeft zij in verband met verschui-
vingen in de nationale A-selektie een uitnodiging ontvangen
om ook deel uit te gaan maken van de A-selektie en om daar
elke dag in elk geval drie uur te gaan trainen. Xandra blijft
voorlopig op de B-=-selektie werken,
We feliciteren Esther met deze uitnodiging en wensen haar

18 veel sukses op de A,
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Hilessures,

Renelle Koppers werd op de B=wedstrijden in Winterswijk door
pech achtervolgd en deed haar elleboog veel pijne Renelle,

we wensen je beterschap en hopen dat je snel weer mag turnen,
Monique Kloks, de turnster die verleden jaar onder leiding van
Deny Verstegen drie medailles bij de Grand=-Prix toernooien
voor zich opeiste, heeft al lang veel last van haar polse

Zij is op dis moment bijna helemaal gestopt met trainen om
haar pols rust te gunnen. We hopen voor Monigue dat deze sle-
pende blessure snel mag overgaans

Leiding,

Hilde van Beusichem geeft samen met Elise van Ottele turn—

les aan de nieuwkomers op onze C-selektie, Wij hopen dat ze
veel van haar enthousiasme en kunde op deze Jjonge turnsters
zal overdragen., Rian Koedam is vaste assistente op de natio-
nale C=selektie en ook Monigue Kaaks is veel in zalen zouwel
als leidster en als turnster terug te vinden, Steeds meer
turnsters van onze selektiegroepen gaan training geven.

Leonie en Carola Veldkamp geven les in Weurt, Tanja is bijna
geslaagd voor het CIO0S, Nicole Winkenius is eerste jaars op

de KALO in Tilburg en Miriam Eigenhuysen en Monique Kaaks
hopen het komende seizoen de opleiding op het CIOS te starten.
Visscher Sport, ‘

Sinds kort is Visscher Sport op het Binnenhof in Hatert opge =
hevene De juiste turnkleding kunt U nu kopen bij Visscher
Sport in de Passage Molenpoort in het centrum van Nijmegen.

Kleding B-=turnen.

De meeste B-turnsters dragen Arena—pakjes, de tatiana'se.
Als turnsters naar wedstrijden gaan adviseren wij hen een
donkerblauwe turnmaillot te dragen in kombinatie met de be-
kende Hazenkamp—sweater, Deze kleding is verkri jgbaar bi]
Visscher Sporte

Begeleiding B-=turnen.

Welke enthousiaste ouder of oud=turnster wil in samenwerking
met’ de leiding en het bestuur voor vooral de jongste B—=turngroep
meerdere wedstrijden en aktiviteiten plannen en begeleiden.

Je kunt dan kontakt opnemen met Wim Zegers,

Wim Zegers.
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Verslag van het verenigings-topturn-toernooi te Delfzijl

Zaterdagmorgen 5 november om 8,30 uur vertrokken uit de Ree=
straat twee volgepakte auto's richting Delfzijl. Deze dag zou
een vriendschappelijke wedstrijd gehouden worden tussen zes top-
verenigingen binnen het KeN.GeVo

Uit onze A-selektie deden Rian, Susan, Moniqgue en Deny mee.
Marieke ging mee als reserve., Gelukkig mocht zij buiten mededin-
ging meedoen zodat ze de hele reis naar Delfzijl niet voor niets
had gemaakt., De wedstrijd stond in het licht van nieuwe onderde=-
len uitproberen op de wedstrijd en het bekijken van de concur-—
rentie, Wat betreft het bekijken van de concurrentie hadden we
geluk, daar de meeste klubs hun sterkste of bijna sterkste team
hadden ingezet, Dit in tegenstelling tot ons,

Als we de wedstrijdresultaten doorlopen zien we voor wat betreft
onze turnsters de volgende zaken, Rian was geblesseerd en turn-—
de een wedstrijd beneden haar eigenlijke nivo, behalve de brug,
waar zij haar oefening goed uitvoerde, Susan is op de goede weg,
Eigenlijk kwam de wedstrijd kwa nivo iets te vroeg voor Susan,
maar de ervaring die hier opgedaan werd is altijd positief,
Monigue Toonen turnde een redelijke wedstrijd. Ook zij turnde ver
beneden het nivo dat zij op training haalt. Ik heb echter het
vertrouwen dat Monique verder dit seizoen op wedstrijden ook zal
laten zien wat zij op de training kan.

Deny turnde een zeer sterke come-back en was de sterkste van ons
teams Het is erg knap als je na zo'n lange tijd van niet of wesi-
nig trainen weer zo terug kan komen,

Marieke tenslotte liet iedereen verbaasd staan door veel beter
te turpen dan dat zij op de training doet. Dit was voor mij ee
van de positieve zaken van deze wedstriid.

Vooruitblikkend op de N.K. voor klubteams kunnen we stellen dat
de konkurrentie sterker is als coit tevoren en dat er nog erg
veel te doen is op de training willen we een redelijke plazts bsha-
lens Een voordeel is dat we 10 december in Ede normaal gespro -
ken kunnen beschikken over de kapaciteiten van Miriam en dat
Tanja weer zover -hersteld is dat we haar eventueel ook in kun-—
nen zetten,

Tenslotte bedanken we onze chauffeurs mevrouw Vermeulen en me -
neer Toonen, die ons door de mist heen en weer hebben gebracht,.
Ook bedanken we Sjanie Donkers die ons als jurylid heeft ver-
tegenwoordigd,
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Voor al uw

bloemen en planten

*

Jacques Broekman

Winkelcentrum Zwanenveld (bij A.H.)Zijpendaalstraat 64, Nijmegen
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Per januari 1983 zal Miriam Eigenhuyzen haar:
turnkarriére gaan afbouwen. Zij zal dan uit de
Nationale Turnselektie gaan en weer op de
klub komen trainen. Op de onlangs in Budapest
gehouden wereldkampioenschappen heeft Miri
afscheid genomen van het international
nene Volgens bondstrainer Hans van Z
o

heeft zij waardig afscheid gencmen d
beste achtkamp uit haar karriere te
Ondanks dat Miriam als laatste van de lich=
ting Nicole, Monigue en Miriam afscheid neem
van de Nationale Turnselektie blijft de Hazeo=~-
ESTHER kamp toch vertegenwoordigd op het hoogste ni=-

vo daar de plaats van Miriam ingenomen wordt
door Esther Tannemaat. We wensen onze kleine Esther veel sukses
en vooral veel sterkte tijdens de komende jaren waarin haar
tweede wens, nl, op internationaal nivo turnen, gestalte moet
krijgen. Haar eerste wens is met de uitnodigimg voor de nationa-
le turnselektie vervuld,

Laurens van der Hout

en .EDACTIE

wenst iedereen
hele prettige
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